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Epigramă 

Marele Premiu “Nichi Ursei”: Nicolae Bunduri – Brașov 

 

Tema: APĂ, HRANĂ, ENERGIE 

 

ENERGIE, HRANĂ, APĂ  

Energia-i scumpă tare, 

În cămară nu e papa,  

Dar avem o guvernare,  

După care tragem apa. 

 

ENERGIE, HRANĂ, APĂ  

Cu energia stăm onest,  

Mâncare mai avem doar seara,  

Dar vindem lacurile-n vest 

Și-aducem apă din Sahara. 

 

UNEI GURMANDE 

Cu pofta dânsei de mâncare,  

Înghite hrana ca pe apă  

Și-atâta energie are, 

De patru soți a dus la groapă. 

 

Tema 2:  CINE ÎȘI PUNE MINTEA CU NEBUNUL, ESTE MAI NEBUN 

 

ȘEFUL MEU E UN NEBUN 

Șeful e nebun, tehui 

Și voi da mereu din coate,  

Să cobor la mintea lui...  

Că mai jos nici nu se poate. 

 

REVIGORAREA ROMÂNIEI  

Fără un reviriment,  

Nu vom face veșnic, saltul,  

Că la noi în Parlament...  

Unu-i mai nebun ca altul. 

 

MI-AM PRINS MINTEA CU NEBUNA 

Când preotul ne-a pus cununi, 

Visam la zile minunate 

Și ne-am iubit ca doi nebuni 

(Avem și-acuma răni pe spate) 

 



Premiul I: Mihai Lungescu – Tg. Jiu 

 

Tema: Apă, hrană, energie. 

 

CE NE LIPSEȘTE? 

Am avea în România, 

Apă, hrană pentru toți; 

Ne lipsește energia… 

Să le apărăm de hoți! 

 

SOACREI 

Doar apă-i mai ofer, sălcie, 

Și hrană ioc, să-și țină gura, 

Dar tot mai are energie; 

(Cu-n deget îmi arată ura!) 

 

SCOPUL PROGRAMULUI “APĂ, HRANĂ, ENERGIE” 

La cum susține autorul 

Programul, cu înverșunare, 

Îl preocupă viitorul… 

Grupării lui la guvernare! 

 

Tema: Cine-și pune mintea cu nebunul este mai nebun! 

 

LA MINTEA EI… DIN INTERES! 

Nebunatica făptură 

Are mintea sub centură, 

Ea frumoasă, eu holtei… 

Mă cobor la mintea ei! 

 

MINCIUNI ELECTORALE 

Ne-a promis o viață nouă, 

Candidatul nu știu cui, 

Merita să-i zic vreo două, 

Dar… te pui la mintea lui? 

 

FUNCIARĂ -ÎNTRE VECINI 

Am dus o ceartă pe hotar, 

Cu-n tip nebun, dar nu-i finalul, 

Că vreau să-i mai aplic un par… 

Întâi să părăsesc spitalul! 

 

 



Premiul al II-lea: Gheorghe Bâlici – Chișinău 

 

Tema: Apă, hrană, energie 

 

REȚETA SUCCESULUI ÎN AMOR 

Mâncarea bună și cu apa vie 

Te fac să ai mai multă energie, 

Să te-nfierbânți amarnic la femei... 

(De bei și-o votcă, vezi că sar scântei) 

 

ALIMENTAȚIE ECHILIBRATĂ 

Fiindcă-am devenit mai cumpătat, 

De la un timp mănânc echilibrat: 

Cu mâna dreaptă-un burger, dar pe lângă 

Alt burger savuros în mâna stângă... 

 

CHINURILE CONSOARTEI 

Iar exclamă doamna c-un suspin 

Când deschide frigiderul plin: 

Mă învață, Tatăl meu ceresc, 

Ce să mai consum ca să slăbesc?!... 

 

Tema: Cine își pune mintea cu nebunul este mai nebun 

 

BĂTAIA CU NEBUNUL 

La un nebun – e clar că nu te-aștepți – 

Îi trebuie vreo șapte, opt „deștepți”, 

Strânși la măcel din patru mahalale... 

C-abia atuncea forțele-s egale. 

 

PĂZEA! 

Ideea asta, ce se răspândește, 

Că un  nebun deloc nu mai gândește 

Periculoasă este și caducă; 

Prea mulți ca el ajung să ne conducă... 

 

SITUAȚIE PARADOXALĂ 

Nebunul care intră-n tevatură 

Nu prea ajunge-n mare-încurcătură, 

Fiindcă, -așa cum nu-i nici el cuminte, 

I-o ia deșteptul astăzi înainte... 

 

 



Premiul al III-lea: Vasile Larco – Iași 

 

Tema 1: Apă, hrană, energie” 

 

UNUI PETRECĂREȚ 

Hrana nu-l interesează, 

Apa, chiar, îl enervează, 

Îi dă energie vinul, 

Numai când își face plinul. 

 

BEREA 

Ar putea, precis, fi aliment, 

Sursă, deci, de energie, 

C-are malț, hamei suficient… 

De-i mai pui ceva ,,tărie”! 

 

OMUL PLIN DE ENERGIE 

Un caz aparte zilnic se ivește 

La noi în țară-n cel mai clasic stil: 

Că fără apă, hrană se trăiește, 

Dar nu și fără telefon mobil. 

 

Tema 2: ,,Cine își pune mintea cu nebunul este mai nebun” (Anton Pann) 

 

SITUAȚII ȘI SITUAȚII 

Cu nebunii, spun pe șleau, 

Certurile sunt riscante, 

Căci în permanență au                                 

Circumstanțe-atenuante. 

 

COMPORTAMENT 

Deși e azi democrație 

Și pe al nostru plai străbun, 

Se pare că-i o nebunie 

Să contrazici un ,,șef nebun”. 

 

DESTĂINUIRE 

Pe stradă când mă întâlnesc, 

Eu pe nebuni îi ocolesc, 

Cum văd că fac adeseori 

Cu mine cei ce mi-s datori. 

 

 



Mențiune: Ion Diviza – Chișinău 

 

Tema 1: Apă, hrană, energie! 

 

UNUI POET SUVERANIST 

Se-ntreba ca Eminescu: 

„Ce-ți doresc eu, Românie?” 

Până i-a răspuns Georgescu: 

„Apă, hrană, energie!” 

 

CAMPANIE SUVERANISTĂ PE TIKTOC 

Nu beți vinuri la agapă, 

E nociv, vă îmbătați; 

Consumați mai multă apă... 

Să fiți bine informați! 

 

TIMPURI NOI 

Azi e gol și trist bufetul, 

Vechi local de veselie: 

Ne oferă internetul 

Apă, hrană, energie! 

 

Tema 2: Cine își pune mintea cu nebunul este mai nebun! (Anton Pann) 

 

PARADOX  

Dorind și cu nebunii să fim drepți, 

Dezamăgiți rămânem, din păcate, 

Căci unii oameni sunt mereu deștepți, 

Iar alți totdeauna au dreptate... 

 

ZADARNICE CĂUTĂRI... 

Spre alte lumi deschidem azi ferestre, 

Cu gândul la umanoizi de soi; 

Iar ei nu-s proști, făpturi extraterestre, 

Să-și pună mintea cu nebuni ca noi! 

 

CONCLUZIA UNUI PROTESTATAR 

De Parlament, prea multe nu-s de spus, 

Ci doar atâta lucru mai constați: 

Din cauza nebunilor de sus 

Se simt și unii proști debusolați... 

 

 



Mențiune: Constantin Tudorache – Ploiești 

 

Tema 1: Apă, hrană, energie! 

 

POETUL 

El s-a hrănit mereu din câte-un sfat, 

Destulă apă de pe frunte-a șters 

Și multă energie-a consumat 

Spre a ieși în lume cu un vers. 

             

UNUI ADEPT AL LUI BACHUS  

Bea mereu, cu har divin, 

Făr’ a pune apă-n vin; 

Astfel face epigrame, 

Care-i țin de cald și foame. 

             

UNUI RĂUTĂCIOS 

Având în el un râu de dușmănie, 

A profitat de orice conjunctură, 

Să facă rău, cu-ntreaga energie, 

Hrănindu-se din intrigă și ură. 

 

Tema 2: Cine își pune mintea cu nebunul este mai nebun! (Anton Pann) 

 

ȘAH CU NAȚIUNEA 

Un nebun, în a lui lege, 

Poate ține-n șah un rege, 

Dar al nostru - bunăoară - 

Ține-n șah întreaga țară. 

  

SFATURI 

Nu te baza pe reguli sau pe scheme, 

Nu asculta, mereu, la ce zic unii 

Și chiar începi să nu mai ai probleme, 

Atunci când te evită și nebunii! 

        

ÎNGRIJORĂRI 

Într-o lume de ocară, 

Cu un viitor ratat, 

Nu nebunul mă-nfioară, 

Ci acei ce l-au votat! 

 

 



Mențiune: Valentin David – Orăștie 

 

Tema 1: Apă, hrană, energie! 

 

SIMBIOZĂ 

Cum e criză-n România 

Și salarii austere, 

Apa, hrana, energia, 

Le găsești pe toate-n bere! 

 

APA, IZVORUL VIEȚII 

Când cu banii ești în pană 

Și facturile te-omoară,  

La lumină, gaz și hrană, 

Viața e o apă chioară! 

 

CRIZĂ ENERGETICĂ 

Hrană să-ți procuri e-un chin, 

Când ajungi un sărăntoc: 

Bând doar apă-n loc de vin, 

Energie n-ai deloc! 

 

Tema 2: Cine își pune mintea cu nebunul este mai nebun! 

 

NEBUNUL DE SERVICIU 

Șahiștii mari, din lumea toată, 

Nebuni cu toții-s de legat, 

Fiindcă-ncearcă să se bată  

Mereu, cu doi nebuni deodat’! 

 

CREIER ODIHNIT 

Simțind că te-ai împotmolit 

Și în zadar consumi cerneală, 

Îți dă nebunul, negreșit,  

Soluția originală! 

 

CARE PE CARE 

Când ești sărac, cu datorii 

Și n-ai talente de lingău, 

La muncă-i necesar să fii 

Mult mai nebun ca șeful tău! 

 

 



Fabulă: 

 

Premiul I: Ioan Gârda – Cluj Napoca 

 

MĂGARUL INSTRUIT 

 

Se întreba, odată, un măgar - 

Din cei citiți și vrednici, așadar 

Capabili de sinteze, analize, 

Deducții, cercetări și expertize - 

De ce, pornind din evul primitiv, 

Măgaru-i personajul negativ, 

Privit cu ironie sau cu ură, 

Precum se vede în literatură, 

Dar și în convorbirile curente, 

Când inșii, cu sau fără de talente, 

Își spun „măgar” când vor să se insulte... 

Sunt astfel de exemple multe, multe... 

 

Cu referire la parlamentari, 

Se spune, chiar și-n presă, că-s măgari; 

Se  poartă unii fără maniere, 

Ajung, prin mită, unii, la putere? 

Înșală unii, mint, vorbesc urât? 

Se spune că-s măgari și cam atât. 

Un Plaut ne-asocia cu lăcomia, 

Iar Buridan, se știe, cu prostia. 

Și La Fontaine, și Donici, și Esop 

Blamau măgarii fără niciun scop, 

Ci doar așa, din proprie plăcere... 

De ce această subapreciere? 

De ce n-ar fi mai lacom vreun șacal 

Și prost un oarecare animal? 

Limbajul unui câine e mai bun? 

 

Ei bine, am aflat și-o să vă spun! 

Eu știu acum precis și foarte clar: 

Vizate nu-s femelele măgar; 

Mai spun, cu siguranță și temei, 

Că detractorii noștri nu-s femei; 

Mai mult de-atât – și n-o spun cu emfază - 

Femeile ne chiar simpatizează! 

 



Bărbații-s, doar, ades, răutăcioși, 

Că sunt, noi știm de ce, invidioși... 

 

Premiul al II-lea: Vali Slavu – Petroșani 

 

FABULA MĂGARULUI PARVENIT 

 

Ciulică, un măgar ca toți măgarii, 

Hulit, adesea, din motive varii: 

Limbaj urât și multe-obrăznicii 

Sau, mai pe românește, măgării, 

Voia să pară educat, blajin 

Și peste tot se prezenta „asin”, 

Căci sună mai frumos decât „măgar”, 

În plus, acesta e un nume rar. 

E clar că dumnealui, monsieur Ciulică, 

De neamul său dorea să se dezică. 

Urechile de i-ar fi fost mai mici, 

Putea susține că e cal, dar nici 

Statura nu-l ajută, așadar, 

Acceptă că-i asin, dar nu măgar! 

Încet-încet, trecând drept erudit, 

Ciulică, într-o zi, s-a pomenit 

C-a ocupat, la stână, postul mare, 

De lider într-o turmă de mioare. 

El, la păscut, le conducea, firește, 

Oițele îl ascultau orbește 

Și-aveau încredere, la o adică, 

Urmându-l pretutindeni, fără frică. 

Dar fericirea lor s-a terminat 

În mod inexplicabil, chiar ciudat. 

Mergând pe munte, într-o dimineață, 

Ciulică-al nostru s-a pierdut în ceață. 

Ce s-a-ntâmplat cu el? Ce a făcut? 

De-atuncea nimeni nu l-a mai văzut. 

Morala întâmplării-acum urmează: 

Atunci când semenii te-apreciază, 

Se-ncred în tine și te pun în față, 

Să nu dispari precum măgaru-n ceață! 

 

 

 

 



Premul al III-lea: Vasile Larco – Iași 

 

MĂGARUL ȘI BOUL 

 (fabulă-sonet) 

 

Se ceartă de o vreme permanent, 

Și bine este de luat în seamă, 

Să nu se-ajungă la cumplita dramă, 

Dar cine poate sta indiferent? 

 

E-o situație, ce-i drept, infamă, 

Speranță nu-i de vreun reviriment,                                          

Ce parcă-ar fi un strașnic incident 

Ivit așa ca într-un colț de cramă. 

                                           

Căci se-adresase boul spre măgar 

- Vezi bre, tu nici un corn nu ai, măcar! 

- Ce-ai spus eu știu, nimic nu este nou 

Dar sunt măgar, pe când tu, slugă - bou! 

 

MORALA - i cunoscută, nici nu iartă: 

Întruna ,,râde hârb de oală spartă”! 

 

Mențiune: Valentin David – Orăștie 

 

MĂGARUL ȘI BISERICA 

 

Măgarul, prost și fără scoală, un paria-n societate, 

Ce își ducea chiar din născare, cu resemnare crucea-n spate, 

Sătul de viața sa mizeră, de sărăcie și angoasă, 

Visa să facă o schimbare, pe pantă pur religioasă. 

A încetat să mai lucreze și crucea și-a vopsit cu var, 

Apoi a aruncat la ghenă și nedoritul său samar 

Și-a început să cânte-ntruna, asemeni unui cor de drujbe, 

Dorind să secondeze popa, să fie de-ajutor la slujbe. 

A repetat întreaga lună, crezând că a ajuns tenor 

Și a intrat pe nesimțite, chiar la biserică în cor, 

Printre joiene și căprițe, ba chiar și câteva mioare, 

Ce repetau sub o baghetă celebră - o privighetoare. 

A așteptat vreo cinci minute, apoi ieși precum Apollo 

În față, sub un nimb de raze, când începea bucata solo 

Și vocea sa făcu ravagii cu trilurile lui obscene: 

Că dirijoarea de îndată rămase nudă, fără pene. 



Văcuțele rămas-au sterpe, vreo două oi au avortat, 

Peretele din cărămidă, chiar la intrare a crăpat, 

Icoanele plângeau pe rupte, cuprinse tainic de ispite, 

Pe când măgarul, cu ardoare, cânta în tropot de copite. 

Dar Domnul, ce nicicând nu doarme, băgându-și în ureche vată, 

Nu a mai suportat scandalul și-un fulger a zvârlit pe dată 

Și a stopat rapid solistul, ce sunete scotea atroce, 

De a rămas măgaru-n ceață, pe veșnicie, fără voce. 

 

Morala 1 

Măgar cu mult talent e-un lucru rar, 

E mult mai bun doar ca parlamentar. 

 

Morala 2 

Zguduitor în amplele-i cântări. 

Măgaru-i potrivit la demolări! 

 

Morala 1 

Când un asin se-nfige cu tupeu, 

Îl enervează și pe Dumnezeu! 

 

 

 

Madrigal: 

 

Premiul I: Gheorghe Bâlici – Chișinău 

 

LA CĂLIMĂNEȘTI 

E Dumnezeu de tine mai aproape, 

Îi simți prezența, care-i un mister, 

În munții veșniciei și în ape 

În care pune picături de cer... 

 

Premiul al II-lea: Ioan Gârda – Cluj Napoca 

 

TRATAMENT BENEFIC 

Dup-o cură prelungită, 

Vin de la Călimănești 

La o soață fericită: 

Moșule, ce tânăr ești! 

 

 

 



Premiul al III-lea: Florina Dinescu – Ploiești 

 

MADRIGAL PENTRU CĂLIMĂNEȘTI 

   

Dorința noastră e destul de mare, 

Ca să rămână scris pe metereze: 

„Călimănești e stațiunea-n care 

Chiar Hipocrat ar vrea să se trateze”! 

 

Mențiune: Janet Nică – Zăval, Dolj 

 

CĂLIMĂNEŞTI 

Călimăneşti, cu apele-i termale 

Mi-a lecuit durerile de şale 

Şi-acum, pe lângă şefii mei, când trec, 

Îmi face chiar plăcere să m-aplec, 

 

 


