
 

Concurs ”Mircea Trifu- George Zarafu”, ediția a VI-a, 2025 
 

 

   Participanți: 62, din România, Rep. Moldova și Croația. 

   Juriu: 

- Laurențiu GHIȚĂ 

- Elis RÂPEANU 

- Nicolae BUNDURI 

 

  Câștigători: 

- Petru-Ioan Gârda, Cluj-Napoca -Premiul I; 

- Doru-Mihai Lungescu, Târgu Jiu – Premiul II; 

- Daria Dumescu, Iași – Premiul III; 

- Florian Abel, București – Mențiune 

- Gheorghe Bâlici, Chișinău -Mențiune 

- Ion Moraru – Independența, Galați - Mențiune 

 

 

 

Participant 
Nota 

finală  
Petru-Ioan Gârda 7.92 Premiul 1 

Doru-Mihai Lungescu 7.67 Premiul 2 

Daria Dumescu 7.56 Premiul 3 

Florian Abel 7.47 Mențiune 

Gheorghe Bâlici 7.36 Mențiune 

Ion Moraru 7.36 Mențiune 

Smiling pink pig 7.33  
E-sculap 7.28  
Mai sunt speranțe! 7.22  
Salutări din San Salvador 7.19  
DOCTOR FAUSTUS 7.17  
INCERCARE 7.17  
Urme pe zăpadă 7.14  
COCOȘATUL 7.00  
Bilet de trimitere 6.97  
Sănătoși să fim! 6.89  
Deceneu 6.89  
Antinevralgic 6.72  
La nepoate, sănătate 6.72  
Beutor fruntaș 6.67  
SOMEȘANU 6.67  
Hippocrate 6.56  
AVDELA 6.50  
Netratatul  6.44  



Sesam, deschide-te! 6.33  
SĂ VĂ FIE DE BINE 6.29  
Campanie 6.19  
Sistemul sanitar precar 6.17  
UnAnMaiBun 6.17  
Sărbători 6.11  
XYZ 6.11  
De mulți vândut de nimeni cumpărat 6.08  
Să râdem deci...de tot, de toți, de toate!” 6.00  
Diamocaro 5.92  
Ciocanul, nicovala și scărița 5.89  
Bate vântu-n buzunare 5.83  
Hapciu 5.83  
MINISTRUL SĂNĂTĂȚII 5.83  
Nemuritorul la bar 5.83  
Noaptea râde ori prin stele, ori prin licurici 5.83  
Omul, cât trăiește, învață 5.83  
Prin spitale 5.78  
Alea Iacta Est 5.78  
Dunăre, Dunăre, drum fără pulbere 5.67  
Ursul cu pană 5.61  
Mită medicală 5.56  
Amarildo 5.50  
MOȚUL 5.22  
Cine nu simte uimire 5.00  
Mizileanca 5.00  
Nimeni n-a murit de râs 4.89  
TOT EU 4.78  
Sănătate, că-i mai bună decât toate 4.67  
Semper in moventur 4.67  
Umorul ne salvează de cele mai multe ori... 4.67  
Businessul cu epigrame e falimentar 4.50  
Fii o voce, nu un ecou! 4.50  
Fericirea e doar un nor ce se sparge ușor 4.17  
Epigrama, cu ingeniozitate, raspandeste bunele 

maniere. 4.11  
Inginerul inventator 4.00  
Unde ești, te-aud mereu la geam... 4.00  

 

 

 

 

 

 



Epigramele premianților: 

 

 

Premiul I- Petru Ioan Gârda, Cluj-Napoca 

 

La externarea din spital 

Sub îngrijirea dumnealor, 

E drept, c-un cost destul de mare, 

Mă simt acuma binișor... 

Aproape ca la internare. 

 

Probitate 

Chirurgului i-am dus cadou, 

Ca stimulent, firește, 

Un ceas de aur și-un tablou, 

Că șpagă nu primește. 

 

Titluri „ziaristice” 

E avertizată țara 

Că-i o știre bestială, 

Ca s-aflăm că „nucleara” 

Este doar o fâsâială. 

 

 

 

 

Premiul II- Doru-Mihai Lungescu, Târgu Jiu 

 

În raport cu însușirile 

Soția-i “soare”, șefa “sloi”, 

Iar pe vecina de la doi 

Am botezat-o “sănătate”… 

Că-i cea mai bună dintre toate! 

 

Proporții 

Din zestrea mea de sănătate, 

Tutunul, munca și beția, 

Au ros aproape jumătate… 

Din cât a ronțăit soția! 

 

Unor așa ziși salvatori ai nației 

Personaje devotate 

Rublei - dubii nu încap -, 

Dă-le, Doamne, sănătate! 

Dacă s-ar putea… la cap! 

 

 

 

 

 



Premiul III- Daria Dumescu, Iași 

 

Fățărnicie 

Când îți urează-un doctor „sănătate, 

Că este cea mai bună dintre toate”, 

Își mușcă limba, fi’ndcă-i conștient 

Că asta, pentru el, e... faliment. 

 

Butadă 

Un tip ținu morțiș să-mi spună,  

Scăpat acum de-o boală grea: 

„E drept că sănătatea-i bună, 

Dar nici pălinca n-a fost rea!” 

 

Durere... fără margini 

Muri Ion. Nevasta, devastată, 

Chemă amicii-n grabă, să-i cinstească 

Și-apoi să-i sape groapa de îndată,  

Ca nu cumva-ntre timp să se trezească. 

 

Mențiune- Florian Abel, București 

           

Străduință           

Eu beau, într-o zi, de ”n” ori,  

Din pipă trag fumul vârtos, 

Petrec cu femei până-n zori, 

Că nu vreau să mor sănătos.    

 

Mintea de pe urmă 

Afirm că-n viață, prin abuzuri, poate,  

M-am cam jucat cu sănătatea mea, 

Și-acum, mi-așa de dor de sănătate, 

Încât mi-aș da și viața pentru ea.  

 

Respect 

Nu stiu altul cum gândește 

Dar, când sunt cu soața mea, 

Eu nu beau, că o scârbește 

Să-mi ia sticla s-o bea ea. 

 

 

Mențiune- Gheorghe Bâlici, Chișinău 

 

Să fim sănătoși! 

O viață-ntreagă bând pe săturate, 

Urmând urarea care mă seduce, 

Am adunat atâta sănătate, 

Că azi, la bătrânețe, n-o pot duce. 

 



Rezistență  

Deprins să scap de multe rele, 

Cu sănătatea antrenată, 

Suport și șapte boli mai grele 

Decât să mor, ușor, o dată. 

 

Ginere de succes 

Când am un premiu sau o promovare 

Și vin să-mi spun acasă bucuria, 

Oricât de fericită-ar fi soția, 

Mirarea soacrei e cu mult mai mare. 

 

Mențiune- Ion Moraru, Independența, GL 

 

Unui medic „ciudat” 

Are la parter garaj 

Lângă camera de gardă, 

Cabinete la etaj 

Și ceva pe la…„mansardă”! 

 

Surpriză autumnală 

Îți mai aduci aminte, Doamnă ? 

Eram bolnav, la pat, în toamnă, 

Când, brusc, m-a apucat angoasa 

Văzându-te intrând…cu coasa! 

 

Unui comandant de vapor 

Cum nimica nu îi scapă, 

Dă comanda : „om la apă!”, 

Iar. când e la vr-un festin, 

Strigă tare : „om la…vin! 


